STAROSTLIVOST A OCHRANA PRE VASE NOHY A NECHTY
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Krasne nohy, skvela
starostlivost!

Stop plesniam na nohdch a nechtoch!
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MYKORED pripravky na starostlivost o nohy

U&innG ochranu pred plesiiami na nohdch a nechtoch pondakajd
produkty z radu MYKORED - pripravky na starostlivost o nohy.
Clotrimazol obsiahnuty v MYKORED forte a oleji na ochranu nechtov je
osvedcend Ucinnd latka proti plesniom a baktéridm, ktord sa pouziva
uz celé desatrocCia. Pripravok MYKORED forte zaroven obsahuje prirodny
hydrataény faktor mo&ovinu ( urea), ktory pésobi proti suchej a
stvrdnutej pokozke. Avokadovy olej, ktory je v zloZzeni tiez pritomny, mé&
zvlacnujaci a ochranny Gcinok.

MYKORED lotion obsahuje benzoovu a salicylovu kyselinu, ktoré sd
zndme svojimi GCinkami proti kozu poskodzujucim mikroorganizmmom.
MYKORED sprej okrem U€innej kombindcie |atok ponuka aj 24 hod-
dezodoracny efekt clotrimazol na prevenciu plesinovych infekcii néh.
Hygienicka sila uc¢innych latok tohto radu pripravkov na nohy je
preukdzand a ich zndsanlivost pokozkou bola dermatologicky
testovana.
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MYKORED forte

MYKORED forte je kozmeticky Specidlny krém na intenzivhu
starostlivost a ochranu pokozky a nechtov. Lahko mastny krém s
alantoinom a panthenolom pomdha predchdadzat podrdzdeniu
pokozky. Mo¢ovina (urea) podporuje udrziavanie optimalinej
hydratdcie pokozky. Vd'aka G€innej latke clotrimazol Specialny krém
ucinne posobi proti plesriovej infekcii nbh a nechtov.
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MYKORED roztok

MYKORED roztok je tekuty pripravok na starostlivost o pokozku po
oSetreni, obsahuje ruckfettende, antimikrobidlne a protiplesnové zlozky.
Lotion je obzvlast vhodny na oSetrenie tazko dostupnych miest medzi
prstami na nohdch a nechtov. Vdaka zlepSenej hygiene pri
pravidelnom pouZivani chrani pred infekciami pokozky a nechtov a
zaroven posobi proti zdpachu noéh.
MYKORED roztok je dostupny

v 50m ffasticke s pipetou -
idedlne rieSenie pre priestory .
medzi prstami a starostlivost -';z;
o nechty. 5
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MYKORED Sprej je idedliny na dlhodobé odstranenie zdpachu z néh a
ako prevencia po navsteve bazéna, sauny ¢i verejnych sprchovacich
priestorov.

MYKORED Sprej obsahuje G€innd kombindciu
|dtok Decylene Glykol

a 2-Methyl-5-Cyclohexylpentano],

ktoré preukdzatelne zabezpecuju
24-hodinovy dezodoracny MYKORED*
ucinok. e
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MYKORED ochranny olej na nechty

MYKORED ochranny olej na nechty zdsobuje nechty,

nechtovu koztiCku a okolitd pokozku vihkostou a vitaminmi.
UdZiava nechty elastické a pokozku hladkd a pruzna.

Kvalitny extrakt z harmanceka mdé navyse upokojujdci

a oSetrujuci ucinok na pokozku a nechty.

Overend Uc€innd latka Clotrimazol chrani

nechty pred napadnutim plesfnami.

MYKORED ochranny olej na nechty je obzvlast vhodny pre suché,
ldmavé a na plesne ndchylné nechty.
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Co su plesne na nohdch a nechtoch ?

Huby sa prirodzenou sucastou nasej koznej fléry a nie kazdy kontakt s
koznymi hubami vedie k ochoreniu. Zdrava pokozka dokaze
mikroorganizmy “udrzat pod kontrolou”.

Narusend koznd bariéra, zlé prekrvenie tkaniva a oslabeny imunitny
systém vSak podporuju mnozenie hlb a ich prenikanie do vrchnej
vrstvy pokozky. Vtedy sa prejavuju typické priznaky plesnhovej infekcie.

Pri pleshovej infekcii:
najskor koza, potom nechty.

Plesriova infekcia chodidiel ( mykéza ) sa najéastejsie objavuje medzi
Stvrtym a piatym prstom. Pokozka je zacervenand, svrbi, pdli a olupuje
sa. Méze byt aj belavo rozmocend a mdzu sa tvorit bolestivé praskliny.
Ak sU postihnuté aj chodidlg, ich okraje alebo priehlavok nohy, najskor
sa objavi mierne zacervenanie a jemné Supinatenie pokozky.

V dalsom priebehu mbze ddjst k nadmernej zrohovatenosti a
bolestivym prasklindm na pdtach. Ak sa mykoza nelieci, lie€i prilis
neskoro alebo nedostatocne, infekcia sa méze rozsirit aj na nechty.
Preto je dblezité pri podozreni vyhfadat dermatoléga.
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12 tipov proti plesniam na nohdch a nechtoch

Teplé a vlhké prostredie v topdnkach a ponozkach, ako aj rozmocend pokozka
noh, vytvara idedlne podmienky pre mnoZenie plesni.

Noste preto priedusnd obuv a pravidelne ju obmienajte. Uprednostiujte bavinené
ponozky. DélezZité je aj: nechajte topdnky po noseni dobre vyschnlt a ponozky
mente pravidelne.

DIhodoby tlak na pokoZzku a nechty spdsobeny prili§ Gzkou, Spicatou alebo malou
obuvou zniZuje prekrvenie a zvysuje riziko infekcie. Noste preto obuy, ktord netlaci a
neobmedzuje chodidlo.

Suchd, popraskand pokozka a ldmavé nechty si ndchylnejSie na infekciu.
Pravidelne si preto oSetrujte nohy a nechty hydratacnymi pripravkami.

Pri skSani obuvi si vzdy nasadte ponozky - riziko ndkazy je v obchodoch s obuvou
zvysené.

Pozicané $portové topdanky ( napr. bowlingové lyziarky ) nesa vysoké riziko
plesinovej ndkazy - vzdy noste ponozky.

Ci uz v Satniach, bazénoch alebo saundch - kpacie §lapky st nevyhnutnou
ochranou.

Po sprchovani, kGpani alebo plavani si dékladne osuste priestor medzi prstami.

V §portovych haldch nikdy nechodte naboso.

Ma niekto z vasej domdacnosti pleshova infekciu néh ? Pouzivaijte vyluéne viastné
uterdky a vyhybajte sa kontaktom s infikovanymu povrchmi - rohozkami, obuvou,

ponozkami ¢i pomdckami na pedikdru.

Ponozky, uterdky a kdpelfiové podlozky perte minimalne pri 60°C a pouzivajte
dezinfek&ny pripravok na pranie.

Spéry plesni st velmi odolné aj na kobercoch. V hoteloch a dovolenkovych
ubytovaniach, preto vidy noste obuv.

Dezinfikujte obuv pravidelne pomocou vhodného dezinfekEného spreja.

Stdle dostupné na predaijni. Otvorené denne od 8.00 - 16:30 ( sobota-nedela
zatvorené )



